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Fiba isimiz Esitlik Platformu olarak amagclarimiz arasinda toplumsal
cinsiyet esitligini hayatimizin her alanina tagsimak ve daha esitlikci bir
toplum ic¢in farkindalik olusturmak énemli bir yer tutuyor.

Buglin dinyanin her yerinde ve hayatin her alaninda toplumsal cinsiyete
dayali bakis acisinin getirdigi sorumluluk ve beklentilerde esitsizligi
goézlemliyoruz.

Gundelik hayatin icinde basit ve olagan gérdigimiz pek ¢ok eylem,
Ust Uste eklendiginde goériinmeyen, devasa ve esitsiz emek yiklerine
doéntsuyor.

Hayatimiza kék salan bu esitsizlikleri degistirebilmek icin daha
cok bilgi sahibi olmak ve farkindalikla hareket etmek gerekiyor.

Basta Fibalilar olmak tzere tim paydaslarimizin kendilerini is ve 6zel
yasamlarinda daha esit ve dengeli var edebilmesi icin “Esit Bakim Esgit
Zihin Yuku Farkindalik Rehberi”’ni hazirladik. Bu rehber ile yerlesmig
toplumsal cinsiyet kodlari yiziinden cogu zaman kadinlarin tstlenmek
zorunda kaldigi bakim emedi ve bu emegin yarattigi gérinmeyen zihinsel
yUk Uzerine farkindaligimizi artirmayi hedefliyoruz.

Ozyegin Universitesi bunyesinde toplumsal cinsiyet esitliginin
yayginlagmasi icin faaliyetlerini stirdiren OzU Gender Office'in
danismanhginda hazirladigimiz rehberi ve bu alandaki ¢calismalarimizi
paydaslarimizin katkilariyla zenginlestirmeyi strdirecegiz. Herkesi,
kendinden baslayarak yakinlarinin ve calisma arkadaslarinin iyilik halini
gdzetmek icin zihinsel is yukini paylagsmaya davet ediyoruz.

Fiba isimiz Esitlik Platformu
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konularda fiziksel ve
duygusal bakim veren ot yapmak.
herkes bakim emegini
Ustlenir ve ginidn bayuk
bir kisminda zihinsel
IS yukiine maruz Kkalir. hasjragﬁa dizenl;

ilac vevmek

yemek Pisirmek

Ayni evi paylasan kisilerin ev icinde yasamlarini sirdarebilmeleri
icin ortaya koymasi gereken insan emegi olarak tanimlayabiliriz.
Ev icinde 6zel bakima ihtiyac duyan bireylerin (hastalar, yaslilar,
cocuklar gibi) ve hayvanlarin fiziksel, duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasi da bu emegin bir parcasidir.
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Bakim eme

Bakim emegi, dogumdan 6lime kadar strer, Ucretli ve Ucretsiz olarak tstlenilir.
Hane halki arasinda bélustirtlmesi ve bakim emeginin deger gérmesi esitlikci
toplumlarin olmazsa olmazidir.

Ev Bakimi

O Genel temizlik (Malzeme satin alma, siplirme, paspas, toz almak)

O Gamasrr igleri (Yikamak, Gttlemek, yerlestirmek)

O Pisirme isleri (Hazirlik éncesi, hazirlik sonrasi isler)

[0 Market aligverisi (Aligveris listesi, tasima, yerlestirme)

0 Mutfak isleri (Yemek, bulasik, ¢opuin atilmasi) Kre§/0kul ve COCUk Baklml
[J Yatak odasi ve banyo dizeni/temizligi iy

O Elisleri ve kucuk onarmlar Atistirmaliklarin ve kiyafetlerin hazirlanmasi
[ Fatura ve vergilerin 6denmesi Odevierinikontrolledilmesi

U Geri donugm ve tasarruf igleri Okul/kres malzemelerinin alinmasi

O

Duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi
Ebeveyn/aile etkinliklerine katiim
Yeni kiyafet satin alma/segme

Beden kontrolUi/kiyafetleri ayirma

O
O
O
Pencere, mutfak dolaplari, makinelerin 0O
temizligi ve bakimi O

O

O

Hobiler

O Cocuklar icin oyun zamanlari ve hobiler belirleme
O Hafta sonlari eglence/aile gezileri

O Bebek bakicisini organize etme

O Boszaman etkinlikleri icin spor/kultip arastirma
O Harghk harcama ve yonetme

O Tatil planlamasi ve valiz hazirlama

Ulasim Bakimi

O Bisiklet/scooter bakimi ve donanimi takibi
O Araba yakit ikmali ve bakimi/kasko giincelleme
O Bebek arabalarinin/tasiyicilarinin yikanmasi

Klyafet Bakimi O Araba/bisiklet icin cocuk koltugu satin alma

O Yeni kiyafet satin alma/se¢gme
O Beden kontrolii/kiyafetleri ayirma
O Giysileri onarma

O Kullanilmis kiyafetleri elden gikarma Ya§I| ve Hasta Bakimi

O Doktor kontrollerini saglama
O Kiyafet ve yasama alani bakimini saglama
. O Bedensel bakimini saglama
Uyku ve lligki Yonetimi Bakimi O Beslenmesini takip etme
O Duygusal ihtiyaclarini karsilama
O Cocuklari uyutma/uyandirma
O Hastalik sirasinda bakim
O Buyuk ¢ocuklarla anlasma saglama
O Akraba ziyaretleri

O Anilan kaydetme Pet Bakimi

O Sagliklh mama segimi
O Tuvalet ve hijyen bakimi

a2 - [ Veteriner randevusu/ziyareti
Ozel Giinler Bakimi A

O Dogum giinii tebrikleri gonderme/hediye alma

O Cocuklarin dogum giini partilerini planlama ve yiriitme

[0 Bayram ziyaretleri ve yolculuk planlama

O Byiiklerini arama ve hatir sorma Beden Bakimi

O Evcil hayvanlarin bakimi

O Bebek bezi degistirme

O Eczane ve bakim malzemesi alisverisi ve istifi
Bakim emegi sadece fiziksel eylemleri icermez. O Doktor randevusu/ziyareti
Fiziksel eylemleri iceren bakim emeginin,
zihinsel is yukinin oldugu da unutulmamalidir.

*Initiative Equal Care, "Esit Bakim Manifestosu, Ebeveynler icin Zihinsel Yiik Testi Ev islerinde ve Egitimde" referans alinmistir.
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Dunyada Ucretsiz bakim emegini siklikla kadinlar
Ustleniyor. Toplumsal cinsiyet normlari ve kultirel sistemler
bakim emeginin goénullld olarak verilmesi ydoninde en ¢ok
kadinlarin Gzerinde baski kuruyor.

Gelismis ekonomilerde tam zamanh mesaisinin

disinda bakim ihtiyaclarini karsilayan kadin

orani oldukc¢a yuksek. Arastirmalara gore,

dinyada kadinlar karsiliksiz olarak ortalama
calisiyor.*

Dunyanin dért bir yanindaki kiz cocuklarinin
karsiliksiz bakim emegi calismalarindan sorumlu
tutulmalar, egitime daha az erismelerine ve
mesleki gelisimlerinin yavaslamasina sebep
oluyor.*

ek cok kadin, yakinlarinin ve yasam alanlarinin
lusturdugu bakim ihtiyaclarini kargilama £

zorunlulugu sebebiyle yari zamanl iglere
ybénelmek zorunda kaliyor.*

Erkeklerin de cesitli durumlarda bakim emeging
dahil olduklarini gézlemliyoruz. (")zelli}gl_
babalar hane icerisinde tim bakim em
basinal gfinmak zorunda kalabiliyor, /

\\\\\

-

*OXFAM, “Bakim Zamani: Ucretlendﬂmeyen ve Eksik Ucretlendirilen Bakim Emegi ve Kiiresel Esitlik Krizi" \/i



Erkekler is disinda evde 1 saat 30 dakika calisirken
kadinlar ise evde 4 saat 47 dakika cgalisiyor.*

O
1 saat 7 saat
30 dakika 47 dakika
L —
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Karsiligi 6denen ve 6édenmeyen faaliyetler bir arada degerlendirildiginde
kadinlar, erkeklerden neredeyse 1 saat kadar fazla olarak, giinde ortalama
8 saat 39 dakika calisiyor.

Hanedeki islerden genellikle sorumlu olan kisiler**

%
Hanehalki ferdi erkek
I Hanehalki ferdi kadin Yemek Yapma 10,8 m
Evin badana / boyasi 37,6
Camasir yikama (makineyle bile olsa) 11,0 [——TE
Aylik faturalarin 6denmesi 741 m
Basit dikis yapma (diigme dikme vs.) g,om
Aksamlari gay servisi yapma 13,6 83,4
Sofranin kurulup kaldiriimasi 12,7 84,8
Evin giinlik toplanmasi ve temizlenmesi 11,1 m
Evin haftalik / aylik temizligi 10,3 80,9
Gocuk bakami [ 2E e
Gunluk / haftalik gida alisverisi 49,3 46,7
Bulasik yikama (makineyle bile olsa) 11,8 m
Kuguk bakim, onarim, tamir isleri 65,2 m
Uti yapma 11,5 81,8

Yukaridaki tabloda yer alan tim is kalemleri dederlendirme, karar verme,
planlama, uygulama ydéntemi ve uygulama asamalarini kapsiyor.

*World Economic Forum, Think you believe in gender equality? Your brain might disagree
**Tiirkiye Istatistik Kurumu, Istatistiklerle Kadin, 2022



Zihinsel ylUk, goranur bakim eylemlerinin arkasinda yatan tiim karar, planlama,
uygulama yani yénetim sureclerini kapsar.

Siklikla gériinmez olan zihinsel yik kapsaminda, bir adimin atlanmasi strecte énemli
bir aksama yasanmasina yeter. Gunlik yasamda bircok kez yinelenen basit ve
karmasik yapilacaklar listesi ve sorular gérinmez bakim alanindan kaynakh zihin
yUkune ait sorular olarak karsimiza cikar.
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Evde Kadinlar
Uzerindeki
Yuk Agir

%85

Camasir ve bulasik yikamak ,
Yemek yapmak ,
Ev toplamak ,

Temizlik yapmak oraniyla
oldukca dusik duzeyde kaliyor.

Araba yilkamanin organize edilmesi konusunda ciftlerin ‘Inda,
Arac tamiri/muayene iglerinde ciftlerin ‘Unde,

Arac trafik sigortasini yenileme icin ciftlerin ‘unda,

Tamir islerinde ciftlerin 'sinde erkeklerin aktif olarak yuku

ustlendigi gbze carpiyor.

*Cakiroglu Cevik, Aylin, ve Giilgin Con Wright. “Hane ici Karsiliksiz Emegin Zihinsel Yiik Boyutu’.



Gundelik pratiklerde, kadinlarin bakim veren olarak tanimlanmasindan 6tird zihin
yilkleri erkeklere kiyasla daha fazla. Ozellikle cocuklu ailelerde, bakim emegi acig

ile en yiksek orana ulasgiyor. Bakim emegi aciginin yiksek dizeylerde
olmasi ise alisildik toplumsal cinsiyet etiketleriyle aciklanabilir.

Toplumsal cinsiyet etiketlerinin her biri esitliksizligi destekler ve besler nitelikte:

Erkeklerin farkindalik noksanliginin, paylasilarak hafifletilebilecek bakim
emegine en belirgin darbeyi vurdugunu séylemek yanlis olmaz.

ile gerceklesen yaklasim, kadinlarin
gbérinmeyen is yukind ne yazik ki daha da katlamakta.

Bu yaklasim, zihinsel is yukiana paylagsma girisimi olarak gérinse de, kadinlara bakim
konusunda kolaylik saglamanin yolu talebi beklemeden destek sunmaktan geciyor.




Motivasyon
Dusmani

Cinsiyet
Kodlari

Tipki kadinlarin yasadigi problemler gibi kliselesmis
toplumsal cinsiyet kodlari sebebiyle hasta yakini ya da yalniz
baba olan erkekler de bakim konularinda zihinsel ig
yUklerinin fark edilmedidi bir pozisyona dusuyorlar.

Kadinlara kodlanmis konularda aksiyon almayi basaracagina inanan erkek,
cevrelerinden gelen destekleyici olmayan reaksiyonlar nedeniyle sorumluluk
kapasitelerinin ve becerilerinin géz ardi edildigi durumlar yasayabiliyor.

Mevcut hizla ilerlemeye devam edersek,
kadinlar gelecekte de erkeklerden ortalama
olarak giinde 2,3 saat daha fazla Ucretsiz
bakim ve ev isi yapmayi surdlrecek.”

*Progress on the Sustainable Development Goals: The gender snapshot 2023




Gundelik hayatin icinde basit ve
olagan gérdiagimuiz pek cok eylem,




Bakim emegi ile agirlasan
zihinsel yuku hafifletme zamani...

Oncelikle nelerin bakim emeginden kaynakl zihinsel is yiku
oldugunun farkina varalim, emek ve zihin ykinl paylasalim.
Kadinlara atanmis; annelik, es ve evle ilgilenme gibi
konularin gerektirdigi planlama ve kararlarin tek kisinin ytku
olmamasi gerektiginin bilincinde olalim.

‘Cocuk bakimi annenin isi, ben ev isinden ne anlarim?,
bu erkek isi’ gibi séylemleri geride birakalim.

Yasam alanimiz icinde etkilesim icinde oldugumuz her
detayin bizim de sorumlulugumuz oldugunu
unutmayalim. Esitligin dilde basladigini unutmadan
kullandigimiz cimlelere dikkat edelim.

Uzaktan calisma ile bakim emeginin birlestigi noktada
olusan zihinsel is yuktnun farkina varalim, aile bireyleriyle
gbrev paylasimi yapmaya 6zen gdsterelim.




Esitlikci yasam duzenini kurmak ve yerlestirmek, dilde ve
eylemde gercek bir kavramsal devrim gerektiriyor. O da
sudur ki, bakim emegine katki saglamay erkeklerin bireysel
istegine ve keyfiyetine dayal “yardim etme” bash@ altindan
cikarip, kadin ve erkek arasinda adil bir “gérev paylasimi”
haline getirmektir. Teklif ve talep olmaksizin, herkesin gérev
sorumluluklarini yerine getirdigi bu diizen, ideal olanidir.

Bakim verenler olarak kendimizi iyi taniyip ihtiyaglarimiza
ybnelik yasayalim. Bakim emeginin paylasilabilir oldugunu
unutmayalm ve gunlik yasamimizi strdurulebilir sekilde
planlayalim. Onaylanma, takdir gérme ihtiyaci ve diger
yanlis toplumsal kodlardan dolay paylasabilecegimiz isi
tek bagimiza sahiplenmek zorunda hissetmeyelim.

LEL CHECUNETERE
acik iletisime EVET!




Simdi sira,

kendi yasamlarimizdan
pay bicerek rehberimizi
zenginlestirmeye geldi.

Bakim emegi ve zihinsel is yUkinzi
yukolmasin.com.tr web sitemizden hesaplayabilir
ve kontrol listesine katki saglayabilirsiniz.




Fiba'dan

Sonuna Kadar Destek

Tarkiye’nin kadin calisan ve yénetici orani en yiksek gruplarindan biri olarak, toplumsal
cinsiyet esitliginin haneden baslayarak hayatimizin her alaninda tesis edilmesi gerektigine
inaniyoruz.

Bu nedenle, is ve 6zel yasam dengesini bltincul olarak degerlendirerek; farkindahgimizi
artiracak, iyilik halimizi destekleyecek, her alanda esitligi saglayacak calismalar yuratiyoruz.

Toplumsal Cinsiyet Z5itlig)
Tavkindahk E@i‘hmi
Calisan Des%e\[\)srograml
- 7)9ikolo'lik Danisman|ik
TFinansa| Bilgi Dﬂnlfyr»’mnl@
—ibbi Bilgi Dam?manl@
Hokuki Bilgi Dam&manl@
- Veteviner Damsmanl@

Tiba Yves ve Cocuk Bakim Desjyegi
Zindelik Cahsmalav

Fiba Sosydl \Lulelcri

Tiba i%inle\ri

I ve &tel Hoyat Dengesini
gateten Gelisim ’P\rogmmlmr

]

Esit bakim esit zihin yUkuU ile daha dengeli bir
yasam ve ig ortami i¢in calismaya devam!
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